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L’ESH (économie, sociologie et histoire) est une matière qui fait la synthèse entre les 
SES (sciences économiques et sociales) et l’histoire contemporaine de la fin du 
XVIIIème siècle à nos jours. Il faut donc avoir des bases solides en économie, en 
histoire mais aussi sur l’actualité économique – puisque la période actuelle est aussi 
traitée en cours.  

Du point de vue méthodologique, les épreuves consistent en une dissertation de 4h. 
Il faut donc se préparer à la méthode de la dissertation. 

Noter que tous les ouvrages sont trouvables en bibliothèque. Il n’est pas obligatoire de les 
acheter mais il faut pouvoir y avoir accès et les ficher afin d’en garder une trace. 

 

1) TRAVAIL DURANT L’ETE : 
 
• Il faut avant tout consolider les bases en sciences économiques et sociales ainsi 
qu’en histoire de l’économie et préparer la rentrée de septembre : 

 

- Maîtriser parfaitement les cours de première et terminale en histoire et 
en spécialité SES. Ne pas hésiter pas à relire des manuels. Pour ceux qui 
maîtriseraient mal certaines bases ou qui n’auraient pas pris la spécialité SES, lire 
avant toutes choses : Jacques Généreux, Introduction à l’économie, Points, 
nouvelle édition sortie en 2017 et / ou Tim Harford, L’économie est un jeu 
d’enfant, coll. Quadrige, PUF, 2019). 

- Tous les étudiants, quelle que soit leur spécialité de première ou de 
terminale, doivent LIRE ABSOLUMENT, pour préparer les premiers cours de 
septembre :  Cohen (Daniel), La prospérité du vice, Une introduction (inquiète) 
à l’économie, Paris : Albin Michel (Poche), 2009. Une lecture claire et bien dans 
l’esprit du programme avec une approche économique et historique. Une 
évaluation aura lieu au mois de septembre sur ce livre. 

• Une lecture régulière de la presse pendant les deux années de CPGE sera 
absolument nécessaire, commencer donc dès cet été : Il s’agit de se tenir au courant 
de l’actualité économique, de se familiariser avec le vocabulaire journalistique et de 
ficher les articles les plus importants.  Par exemple lire, Alternatives économiques 
(mensuel « grand public » relatant l’actualité économique). Lire au moins les 



numéros de juillet et d’août. Il y a aussi les Podcast de France Culture, notamment 
« Entendez-vous l’éco ? ». 
 

 
2) DURANT LA PREMIÈRE ANNÉE DE PRÉPA :  
  
• Remarque n°1 : En ce qui concerne le manuel d’ESH : Sa lecture est impérative 
mais peut attendre la rentrée. Je donnerai des conseils à ce sujet. Il faudra le lire au 
fur et à mesure de l’évolution du cours, pendant l’année.   
L’ouvrage de P. François et de C. Lemercier, Sociologie historique du capitalisme, 
La Découverte, 2021, sera à lire progressivement (consignes données en fonction de 
l’avancée du cours). 
 
• Remarque n°2 : Vous aurez des ouvrages obligatoires à lire durant la première 
année et sur lesquels vous serez notés. Leur achat peut se faire en cours d’année 
mais pour ceux qui voudraient commencer à les parcourir pour prendre un peu 
d’avance, voici la liste.  Attention, ne les lire que si les ouvrages conseillés pour l’été 
ont été lus auparavant.  
. Septembre- Octobre :  

→ D. Cohen, 3 leçons sur la société post-industrielle, Paris : Seuil (La République des 

idées), 2006. 91p.  
. Novembre-Décembre :  

→ P. Verley, La Première Révolution industrielle (1750-1880), Paris : Armand Colin 

(128), 2016 (dernière édition). 128p.  
. Janvier-Février :  

→ D. Plihon, Le Nouveau capitalisme, Paris : La Découverte (Repères), 2016 (dernière 

édition). 113p.  
. Mars-Avril :  

→ P. Veltz, La société hyperindustrielle : Le nouveau capitalisme productif, Paris : Seuil 

(La République des idées), 2017. 128p. 
 


